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Riktlinjer for att forhindra vardrelaterade infektioner inom kommunal vard och
omsorg

Utfardare: Maria Marklund hygienlékare i samarbete med kommunernas Medicinskt
ansvariga sjukskoterskor (MAS) i Vasterbotten

Faststallande datum: 2020-06-11

Omfattning Dokumentet galler fér personal och studerande i kommunal vard och

omsorg i Vasterbotten.
Bakgrund

Tillampning av vardhygieniska rutiner ar en forutsattning for att forebygga och forhindra vardrelaterade
infektioner och smittspridning pa sjukhus, i primarvard, sarskilda boendeformer samt hemvérd inom

kommunal vard och omsorg.
Definitioner

- Vardrelaterad smitta: Spridning av mikroorganismer inom varden fran en person till en annan.
| de flesta fall leder smittan till att personen blir barare av smittamnet men i vissa fall uppstar
aven en infektion.

- Vardrelaterad infektion: Socialstyrelsens termbank: Infektion som uppkommer hos person
under sluten vard eller till foljd av atgard i form av diagnostik, behandling eller omvardnad
inom 6vrig vard och omsorg, eller som personal som arbetar inom vard och omsorg adrar sig

till foljd av sin yrkesutévning.

Smittspridning

Smittamnen kan spridas saval i samhallet som i alla miljoer dar man bedriver vard och omsorg.
Langtidssjuka i hemmet med stora hjalpbehov och &ldre personer med forsvagat immunforsvar [6per
Okad risk att drabbas av infektioner. Dessutom har dldre ofta flera kroniska sjukdomar och daligt
nutritionstillstand som gor dem mer infektionskansliga.

Risken for smittspridning beror pa typ av smittamne, smittspridningsvagar, hur mottaglig en person ar
samt vilken vardverksamhet som bedrivs.

Med smittvdg menas de satt pa vilket mikroorganismer 6verfors mellan individer. De vanligaste

smittvagarna ar:

- Kontaktsmitta, kan vara direkt eller indirekt.

- Direkt kontaktsmitta sker nar smittdmnet éverfors via direktkontakt till annan mottaglig
person utan mellanled. Sa sprids hudinfektioner och vissa luftvagsinfektioner.

- Indirekt kontaktsmitta dverfors fran en person till en annan via hander, handskar, klader,
instrument som ar férorenade med smittamnen fran till exempel sar eller urin. S& sprids till

exempel multiresistenta bakterier och manga virusinfektioner.
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- Droppsmitta uppstar nar hosta, nysning eller krakning ger en dusch av vatskedroppar. Dessa
kan nd en annan individs slemhinnor eller hander. S& sprids de flesta luftvagsinfektioner.
Alternativt kan dropparna falla ned pa foremal och foras vidare som indirekt kontaktsmitta. S&

sprids till exempel calicivirus (vinterkréksjuka).

- Luftburen smitta uppstar nar droppar fran luftvagarna torkar ihop till mindre droppkarnor som kan
halla sig kvar i luften och félja luftstrommar samt senare inandas. Sa sprids till exempel vattkoppor

och tuberkulos.

- Tarmsmitta (fekal-oral smitta) upptrader nar smittamnet finns i tarmen. Dérifran sprids det oftast
som direkt kontaktsmitta till livsmedel eller vatten som sedan konsumeras alternativt som indirekt

kontaktsmitta via hander, kranar, handdukar etc.

- Blodburen smitta sker nar mikroorganismer éverfors via blod till blod eller slemhinna. Sa kan

hepatit B och C samt hiv spridas.

Hur férebygger man smittspridning?

For att inte sprida smittamnen maste en bra arbetsteknik anvandas. | alla vard- och
omsorgssituationer ska basala hygienrutiner tillAmpas oavsett om det finns en k&nd smitta eller inte
och oavsett vem som utfor vardarbetet. Med basala hygienrutiner avses att alla som deltar i vard och
omsorg ska ha rena hander samt anvanda handskar och engangsplastforklade pa ett korrekt satt, se
Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10.

Smittamnen kan éverleva pa ytor frdn nagra timmar till ver en vecka beroende pa smittamne. For att
forhindra smittspridning ska darfor spill av kroppsvatskor torkas upp direkt. Darefter utfors
punktdesinfektion, d.v.s. ett alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid anvands for att rengéra
och desinfektera den nedsmutsade och nedsténkta ytan.

Kontaktsmitta, indirekt, via handerna ar den vanligaste smittvagen. | vardnara arbete, vid hantering av
avfall och smutstvatt samt vid toalettbesok tillfors hela tiden nya mikroorganismer pa hander och
underarmar. Det ar darfor viktigt att utféra handdesinfektion ofta, bade fore och efter vardnara arbete
sa att inte mikroorganismer Gverfors till vardtagaren eller till utrustning, material eller annan person.
Desinfektion med handsprit &r i de flesta fall effektivare och skonsammare fér hdnderna &n tvétt med

tval och vatten.
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Basala hygienrutiner

m Basala hygienrutiner ska tillampas 6verallt dar vard och omsorg bedrivs.
De viktigaste atgarderna for att forhindra smittspridning ar att personalen har rena
hénder och anvénder handskar och plastforklade korrekt. www.vardhandboken.se

Handdesinfektion ska utféras ofta. Desinfektera handerna med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel fore och efter vard- eller omsorgsmoment, fére matlagning/arbete i kok och
efter toalettbesok. For att kunna desinfektera handerna fullstéandigt ska underarmar och hander hallas
fria fran armbandsklockor, smycken, bandage, forband, stodskenor. Naglarna ska vara korta, rena,
utan nagellack och fria frdn konstgjorda material. LAngt har och skéagg ska sattas upp.

Handskar anvands vid risk for kontakt med urin, avforing, blod, kroppssekret och vid sdromlaggning.
Handskspridd smitta undviks genom att inte omvaxlande beréra smutsigt och rent. Handskarna
kasseras direkt efter anvandandet till exempel efter tomning av urinpase. Desinfektera handerna bade
fore och efter handskanvandning.

Plastforklade for engangsbruk anvénds vid vardnara arbete, sangbaddning och vid hantering av
smutsiga foremal, samt nar det finns risk for kontakt med urin, avforing, blod och kroppssekret.
Plastforkladet kasseras efter varje anvandning.

Visir, skyddsglaségon och munskydd ar personlig skyddsutrustning som ska anvandas vid risk fér
stank av kroppsvatskor mot égon/ansikte.

Arbetsdrakt ska tvattas i minst 60°C och vara kortarmad och skyddas av plastférklade vid vardnara
arbete. Arbetsdrakt byts dagligen och vid nedsmutsning. Anvands huvudduk ska den fastas upp och
bytas dagligen. Vid arbete i kok rekommenderas koksforklade.

Punktdesinfektion innebar att spill och stank av urin, avforing, blod eller kroppssekret genast ska
torkas upp. Anvand papper som kasseras direkt. Torka efter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid.

Stadning utférs med rengdéringsmedel och vatten.

Tvétta vardtagares/boendes klader separat i den temperatur som kladerna tal. Helst ska kladerna tala
tvatt i minst 60°C. Om mdjligt torktumla efterat.

Handtvatt: Gor det mojligt for boende/vardtagare att alltid tvatta handerna fore maltid och efter
toalettbesok. Vardpersonalen tvéttar sina hander vid synlig smuts, efter eget toalettbesok och efter
vard av person med magsjuka.

Anvand handbalsam for att férebygga nariga och torra hander.

Uppfoljning av hygienrutiner
Matningar av foéljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler ska utféras minst tva ganger per ar.
Akuta infektioner hos personal

Om personal har infekterade sar, nagelbandsinfektion eller liknande ska detta alltid rapporteras till
arbetsledare som bedomer vilka atgarder som ska vidtas. Vid diarréer eller andra tecken p& mag-

tarminfektion ska personalen stanna hemma fran arbetet och meddela arbetsledaren. Vid misstanke
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om virusorsakad magsjuka rekommenderas personal att atergd i tjanst tidigast efter ett dygn av stabil
symtomfrihet.

Vilka ska kontroll-odlas for multiresistenta bakterier (MRB)?

Vardtagare

Kontrollodling for multiresistenta bakterier, se www.regionvasterbotten.se/vardhygien.

Vid screening av vardtagare for multiresistenta bakterier bor provtagningen om mojligt planeras sa att

resultat finns innan vardtagaren flyttar in eller aterkommer till boendet.

Personal

Kontrollodling for multiresistenta bakterier, se www.regionvasterbotten.se/vardhygien.Vid screening av

personal fér multiresistenta bakterier bor provtagning planeras om mgjligt sa att svar finns innan

tjanstgoring/praktik.

Ansvar for vardhygien i kommunal vard och omsorg

Ansvarsfordelningen for vardhygien ska framga av socialtjanstens ledningssystem, exempel pa
fordelning finns nedan.

- Vard- omsorgspersonal och studerande har personligt ansvar for att uppratthalla en god

vardhygienisk standard samt vara informerade om och félja de riktlinjer och anvisningar
som finns.

- Sjukskoterskan ansvarar for att introducera all personal i vad som &r god vardhygien och
gora kvalitetskontroller tillsammans med enhetschef. Vid utbrott av vardrelaterade
infektioner har sjukskaterskan ett sarskilt ansvar for att atgarder vidtas.

- Ansvarig lakare pa enheten har ansvar for att vid vardrelaterade infektioner géra en analys
av vad infektionen beror pa och att séatta in adekvata medicinska atgéarder.

- Vardhygien har ansvar att utifrdn avtal for vardhygieniska tjanster ge rad/stod i framtagande
av rutiner, utbildning och kvalitetsarbete och i enskilda arenden.

- Enhetschefen ansvarar for att:

o Tillsammans med sjukskoterskan upprétta lokala vardhygieniska rutiner
o Riktlinjer och rutiner finns tillgangliga for all personal och att de efterlevs
o Ratt material/utrustning finns tillgangligt for att sakra en god vardhygien
o Samordna information och &tgarder vid utbrott av vardrelaterade infektioner

- Verksamhetschef &r ansvarig for att det finns forutsattningar att arbeta utifran dessa

riktlinjer

- Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) upprattar riktlinjer/rutiner inom omradet

- Socialndmnden ar som vardgivare ytterst ansvarig for kvalitetssakring inom halso- och

sjukvard.
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